EXCURSION AU SENEGAL

Toute 'année - a partir de 6 personnes
2 Semaines - 550 Euros*

Logement a YENE
dans une maisoq les pieds dans I'eau »
sur une grande plage de sable fin

Sur la petite cote a 50 km au sud de Dakar
A 15 min de Rufisque et 5 min de Toubab Dialaw

Le Sénégal c’est le pays de la Téranga : accueil chaleureux, aux traditions ancestrales
empreintes de sagesse, de sourire, de joie de vivre.
C’est aussi une terre aux paysages variées : foréts de baobabs au sud de Dakar,
bolongs du Siné Saloum, végétation tropicale.

Nous vous proposons :
- De vous accueillir dans une maison « les pieds dans 'eau »
en chambre de 2 ou 3 personnes avec salle de bain privative et télévision
- De visiter les principaux sites de la région de Dakar, de M'Bour et du Siné Saloum
- De connaitre les coutumes en cétoyant les villageois, en visitant les infrastructures
- De rencontrer des artistes : percussionnistes, chanteurs, danseurs, peintres, sculpteurs,
créateurs de batiks, de bijoux en bois d’ébéne, devétements traditionnels...

*le prix comprend :
Les transferts « Aéroport de Dakar a Yene »
Les trajets en mini car ou voiture collective
L'hébergement dans une maison au bord de mer a Yene
La pension compléte

Le prix ne comprend pas :
Le billet d'avion A/R (environ 550 euros)
Le bateau et la visite de Gorée (environ 12 euros)
Les sorties éventuelles des 2 journées libres de la 2ém semaine
Les boissons (bouteilles d’eau a 0,80 euros)

Inscription et versement d'un acompte de 200 euros au plus tard 1 mois avant le départ

Formalités : Passeport valide 6 mois apreés la date de retour.
Prévoir une assurance resposabilité civile et rapatriement
Traitement antipaludéen recommandeé.
Vaccination contre la fiévre jaune obligatoire.

Prévoir des vétements légers en coton, casquette, lunettes de soleil, creme solaire,
pulls, coupe vent pour les soirées, duvet en hiver

Pour en savoir plus :
site Internet : http://amintanicole.free.fr
e_mail : amintanicole @ gmail.com
Contact - tel au Sénégal : AMINTA-NICOLE : 00 221 562 69 96




Samedi : transfert de I'aéroport a Yene dans une maison les pieds dans |'eau
Grandes plages de sable fin - péches en pirogues

Dimanche : - ILE DE GOREE
Elle est classée au patrimoine mondial par I'UNESCO. - Ile au charme envo(tant avec ses demeures
couleurs pastel couvertes de bougainvillées et son incontournable maison des esclaves
MARCHE DU PORT a DAKAR : bijoux africains, produits locaux, tissus de la Guinée et de la Gambie.

Lundi : - MARCHE DE RUFISQUE :
Petite ville tranquille ou il est agréable de flaner dans les échoppes de tissus traditionnels
et d'articles usuels.
ANIMATION DANSANTE

Mardi : - SALY-LA SOMONE : Stations balnéaires
M’'BOUR : 1* port de péche de la cote ouest de I'Afrique
- le marché : son labyrinthe de ruelles et ses boutiques colorées.
- le port :spectacle ahurissant de la remontée des pirogues, du déchargement du poisson et de sa vente.

Mercredi : - VILLAGE DE YENE
- Salutations au Chef du village, visite de I'école, accueil dans des familles
SPECTACLE DE SABAR AVEC DANSES DES FEMMES

Jeudi : - SOUBEDIOUNE : un quartier de DAKAR
- Le village artisanal, le marché aux poissons
- ILE DE N'GORE : site paisible et chaleureux.

Vendredi : - VILLAGE D'ARTISTES DE TOUBAB DIALAW
Animation en soirée

Samedi — Dimanche : - JOAL FADIOUTH
Petit coin de paradis : véritable dédale de bras de mer serpentant au milieu de centaines d‘llots ou vivent
des pécheurs. C'est le domaine des oiseaux aux plumages multicolores, aigrettes, cormorans...

JOAL : le port, le séchage des poissons
ILE DE FADIOUTH : fle aux coquillages avec ses greniers a mil et son étrange cimetiére ou cohabitent
chrétiens et musulmans
Nuit sur I'lle de Fadiouth dans une auberge
Dimanche : Croisiére en pirogue sur les bolongs

Lundi : - LE LAC ROSE
Le lac est bien rose et I'eau hypersalée : nager est une expérience mémorable.
Autour du lac importante activité liée au sel.
- KAYAR : port de péche tres animé

Mardi : - TOUBA
La ville sainte du mouridisme, avec sa mosquée construite en 1963 qui abrite le tombeau du fondateur de
la confrérie : CHEIR AMADOU BAMBA.

Mercredi — Jeudi : Journées libres*
Vendredi : - DAKAR "“La porte de I'Afrique” Capital ouverte sur le monde
Extérieur, pleine de charme, de parfum, de couleur, de sourire...
Le marché de Sandaga et le marché Kermel, La place de I'Indépendance
Animation en soirée

Samedi : Transfert a I'aéroport.

(*) possibilités : Saint-Louis (ville coloniale) et la langue de barbarie (2 journées)
ou le parc animalier de Bandia (1/2 journée)



